UTH LIVRE
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SAMEDI 09 JUIN
 DIMANCHE 10 JUIN
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PROGRAMME

VENDREDI 08 JUIN

18h00 - 19h00 = pesées : Luta Livre.
19h00 - 20h00 = Stage Arbitrage.

SAMEDI 09 JUIN : LUTA LIVRE

08h30 - 09h00 = Pesée Luta Livre.
09h00 - 09h30 = Accueil / Briefing Arbitres et Juges de table / Mis en place.
09h00 - 09h45 = Echauffement.

Estimation d’heure des passages :

>

YV YV VYV YVYVYYVYVY

09h45 = Début des combats Poussins (2009 & 2010 & 2011) Benjamins (2007 & 2008)
Minimes (2005 & 2006) et Cadets (2003 & 2004)

11h45 = Début des combats Vétérans F&M.

12h00 = Début des combats Confirmés -55,5; -61,5 ; +67,5; -73,5

13h15 = Début des combats Confirmés -79,5 ; -85,5 ; -91,5; -97,5 ; +97,5

14h00 = Début des combats Juniors (nés en 2001 & 2002)

14h30 = Début des combats Débutants Féminines -51 ; -56 ; -62 ; -67 ; -72 ; +72
15h00 = Début des combats Débutants Masculins -55,5 ; -61,5 ; -67,5 ; -73,5

15h45 = Début des combats Débutants Masculins -79,5 ; -85,5 ; -91,5 ; -97,5 ; +97,5
16h30 = Début des combats Intermédiaires Féminines -51 ; -56 ; -62 ; -67 ; -72 ; +72
16h45 = Début des combats Intermédiaires Masculins -55,5 ; -61,5 ; +67,5; -73,5
17h00 = Début des combats Intermédiaires Masculins -79,5 ; -85,5; -91,5 ; -97,5 ; +97,5

Estimation remise des récompenses :

e 17h15 = Podiums.

FS Team
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PROGRAMME

SAMEDI 09 JUIN

+«» 18h00 - 19h00 = pesées : JJB.
+» 19h00 - 20h00 = Stage Arbitrage.

DIMANCHE 10 JUIN : JIU JITSU BRESILIEN

X3

*

08h30 - 09h00 = Pesée JIB.
09h00 - 09h30 = Accueil / Briefing Arbitres et Juges de table / Mis en place.
09h00 - 09h45 = Echauffement.

X3

S

o

Estimation d’heure des passages :

» 09h45 = Début des combats Poussins (2009 & 2010 & 2011) Benjamins (2007 & 2008)
Minimes (2005 & 2006).

11h00 = Début des combats Vétérans F&M.

11h20 = Début des combats Confirmés -55 ; -60 ; +96 ; -96 ; -66 ; -73 ; -80 ; -88

12h15 = Début des combats Cadets (nés en 2003 & 2004)

12h30 = Début des combats Juniors (nés en 2001 & 2002)

12h45 = Début des combats Débutants Féminines -45 ; -50 ; -55 ; -60 ; -65 ; -70 ; +70
13h00 = Début des combats Débutants Masculins -55 ; -60 ; +96 ; -96

13h30 = Début des combats Débutants Masculins -66 ; -73 ; -80 ; -88

14h15 = Début des combats Intermédiaires Féminines -45 ; -50 ; -55; -60 ; -65 ; -70 ; +70
14h30 = Début des combats Intermédiaires Masculins -55 ; -60 ; +96 ; -96

15h15 = Début des combats Intermédiaires Masculins -66 ; -73 ; -80 ; -88

17h00 = Début des combats Absolut.

YV VVVYVYVYVYYVYVYVYVY

Estimation remise des récompenses :

e 15h30 = Podiums.
e 18h00 = Podiums Absolut.
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Important

¢ Selon le nombre d’inscrit, il se peut que la compétition ait une a deux heures d’avance.
¢ Les athlétes uniques auront au minimum un combat dit « Amicale ».

v’ Les remises de récompenses se feront a la fin de la compétition.

v’ Licence FSGT 2017-2018 & Passeport sportif SCAM FSGT obligatoire !!
(Passeport 5€ - 10€ si achat sur place).

v’ Certificat Médical indispensable.
Electrocardiogramme pour les vétérans (+40 ans)

v’ Le réglement FSGT n’est pas celui imposé par les fédérations internationales.
Nous vous indiquons donc vivement a consulter le reglement Jiu-Jitsu Brésilien et

Luta Livre de la FSGT ! - http://www.fsgt.org/activites/sports de combats/reglementation/r%C3%A9glements-
sportifs-fsgt-toutes-disciplines-et-charte-f%C3%A9d

v Un stage d’arbitrage vous sera offert vendredi et samedi soir, afin de ne pas étre

pénalisé financierement par la FSGT en cas de non présentation d’officiel.

v Les inscriptions se font en ligne a la rubrique Inscriptions Championnats FSGT sur

le site http://www.fsgt.org/activites/sports de combats

v" Un engagement de 10€ par sportif et par discipline sera demandé avant le :
Mercredi 06 juin 2018 minuit (Forclusion).

Paiements a adresser a :
FSGT - Domaine des Activités - 14 Rue de Scandicci, 93508 Pantin Cedex.
Contact : Graziella Trentin 01.49.42.23.32 ou graziella.trentin@fsgt.org

Contacts

= Yoann Coulon (Superviseur et Co-Organisateur)
06.14.62.51.53 / 05.17.17.25.57 / yoanncoulon@yahoo.fr

= Sirio Modibucci (Organisateur)
06.31.87.90.79 / siriol.m@gmail.com



http://www.fsgt.org/activites/sports_de_combats/reglementation/r%C3%A9glements-sportifs-fsgt-toutes-disciplines-et-charte-f%C3%A9d
http://www.fsgt.org/activites/sports_de_combats/reglementation/r%C3%A9glements-sportifs-fsgt-toutes-disciplines-et-charte-f%C3%A9d
http://www.fsgt.org/activites/sports_de_combats
mailto:graziella.trentin@fsgt.org
mailto:yoanncoulon@yahoo.fr
mailto:sirio1.m@gmail.com

\¥s
FS$CT AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné :
( Pére, Mére, Tuteur)

de :

Donne I’autorisation de pratiquer sur lui (elle) en cas d’urgence
tous les soins nécessaires a son état y compris une intervention chirurgicale.
&
Date :

Signature :
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Complexe Sportif
Départemental de Cantal
10 Avenue de Besserette
15100 Saint-Flour




Liste de quelques hotels aux environs

Deltour Hotel St Flour

Ne8 sur 11 Hoétels a Saint-Flour

Avenue de Clermont Ferrand | Rue de la Résistance, Saint-Flour, France

Hotel Cantal Cottages

Ne1 sur 11 Hotels a Saint-Flour

Le Crozatier, 15100 Saint-Flour, France

Grand Hotel de I'Europe

N210sur 11

12 cours Spy des Ternes, 15100 Saint-Flour, France

Citotel Grand Hotel L'Etape

18 Avenue De La République, 15100 Saint-Flour, France

Gites Bon Air

16 route de Paulhac, 15100 Saint-Flour, France

Deltour Hotel St Flour

Avenue De Clermont Ferrand, 15100 Saint-Flour, France


https://www.tripadvisor.fr/Hotels-g196524-Saint_Flour_Cantal_Auvergne_Rhone_Alpes-Hotels.html
https://www.tripadvisor.fr/Hotel_Review-g196524-d2289870-Reviews-Hotel_Cantal_Cottages-Saint_Flour_Cantal_Auvergne_Rhone_Alpes.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.fr/Hotels-g196524-Saint_Flour_Cantal_Auvergne_Rhone_Alpes-Hotels.html

